
L’ÉCHAPPÉE BELLE DANS LE LABYRINTHE

DE MÉDITATION DU CHÂTEAU DE BOUTEMONT

À Ouilly-le-Vicomte, non loin de Lisieux (Calvados),

le château de Boutemont se dévoile au bout d’une longue

allée de cèdres centenaires. La magnifique bâtisse

de période Renaissance est entourée d’un vaste domaine

de 9 hectares labellisé Jardin remarquable. Pas moins

de dix espaces verts sont à découvrir, chacun dévoilant

un univers et une mise en scène paysagère qui évolue

au fil des saisons. Depuis le printemps dernier, les visiteurs

peuvent également profiter d’une pause gourmande

au salon dethé de l’orangerie. Un labyrinthe

de méditation (photo) a également été créé. Sur 300 mètres

carrés, le tracé sans impasse menant vers un centre

symbolique est une invitation à la sérénité et au silence,

pour se recentrer et laisser ses pensées émerger dans

un cadre apaisant et verdoyant parfaitement entretenu.

On dort au Grand Hôtel de l’Espérance (16, boulevard

de Sainte-Anne, à Lisieux). Situé au cœur de la capitale

du pays d’Auge, l’établissement a conservé son charme

d’antan avec des chambres tout confort (à partir de

113 euros la nuit). Sur place, un restaurant et un parking

sont à la disposition des clients.

On déjeune à La Cantine des Fanfarons

(850, rue du Village, à Manneville-la-Pipard), qui offre

un cadre de bistrot rétro plein de charme et une cuisine

maison et authentique. Au menu, des entrées sous forme

de buffet et des plats classiques comme l’incontournable
steak frites (formule à partir de 16 euros).

On rapporte du pont-l’évêque AOP. Ce fromage

àpâte molle est la spécialité de la région, on le déguste

avec une bouteille de cidre ! Pour cela,

on s’approvisionne à L’Ordonnance (44, place

de la République, à Lisieux), établissement qui propose

une belle sélection de produits locaux. Marie-Anne Bruschi

Chateaudeboutemont.com
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